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	Información persoal


	Nome
	
	[ Apelidos, Nome ]

	Dirección
	
	[ Número, rúa, código postal, localidade, país ]

	Teléfono
	
	

	Fax
	
	

	Correo electrónico
	
	


	Nacionalidade
	
	


	Data de nacemento
	
	[ Día, mes, ano ]


	experiencia laboral


	• Datas (de – a)
	
	 [ Empezar polo máis recente e ir engadindo aparte a mesma información para cada posto ocupado. ]

	• Nome e dirección do empregado
	
	

	• Tipo de empresa ou sector
	
	

	• Posto ou cargo ocupados
	
	

	• Principais actividades e responsabilidades
	
	


	Educación e formación


	• Datas (de – a)
	
	[ Empezar polo máis recente e ir engadindo aparte a mesma información para cada curso realizado. ]

	• Nome e tipo de organización que impartiu a educación ou a formación
	
	

	• Principais materias ou capacidades ocupacionais tratadas
	
	

	• Título da cualificación obtida
	
	

	• (Se procede) Nivel alcanzado na clasificación nacional
	
	


	Capacidades e aptitudes persoais

Adquiridas ao longo da vida e la carreira educativa e profesional, pero non necesariamente avaladas por certificados e diplomas oficiais.


	Lingua materna
	
	[ Escribir a lingua materna. ]


	outros idiomas


	
	
	[Escribir idioma ]

	• Lectura
	
	[ Indicar o nivel: excelente, bo, básico. ]

	• Escritura
	
	[ Indicar el nivel: excelente, bo, básico. ]

	• Expresión oral
	
	[ Indicar el nivel: excelente, bo, básico. ]


	Capacidades e aptitudes sociais
Vivir e traballar con outras persoas, en entornas multiculturais, en postos onde a comunicación e importante e en situacións onde o traballo en equipo resulta esencial (por exemplo, cultura e deportes), etc.
	
	[ Describilas e indicar onde se adquiriron. ]


	Capacidades e aptitudes organizativas
Por exemplo, coordinación e administración de persoas, proxectos, orzamentos; no traballo, en labores de voluntariado (por exemplo, cultura y deportes), no fogar, etc.
	
	[ Describilas e indicar onde se adquiriron. ]


	Capacidades e aptitudes técnicas
Con ordenadores, tipos específicos de equipos, maquinaria, etc.
	
	[ Describiras e indicar onde se adquiriron. ]


	Capacidades e aptitudes artísticas
Música, escritura, deseño, etc.
	
	[ Describilas e indicar onde se adquiriron. ]


	Outras capacidades e aptitudes
Que non se nombraran anteriormente.
	
	[ Describiras e indicar onde se adquiriron. ]


	Permiso(s) de conducción
	
	


	Información adicional
	
	[ Introducir aquí calquera información que se considere importante, como persoas de contacto, referencias, etc. ]


	Anexos
	
	[ Enumerar os documentos anexos. ]
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